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AFINAL,
O QUEE
BOMBA?

O termo vem da cultura
popular e remete para
substancias que alguéem, de
forma inadvertida, utiliza
indevidamente para
aumentar a sua massa
muscular e ficar com o
corpo “bombado”. Estas
podem apresentar-se sob a
forma de po, capsulas, gel,
implante, solucao injetavel...

Os norte-americanos, por exemplo, utilizam
a giria “roids”, uma forma abreviada de se
referirem aos esterdides anabolizantes. Ou
ainda juice, que significa “sumo” — expressao
que, pouco a pouco, também comeca a ser
utilizada por ca, assim como chip da beleza,
modulagao hormonal e outras.

Mas, independentemente do nome, estamos
sempre a falar de agentes que levam o
musculo a sintetizar mais proteina. E, com a
abundéancia dessa matéria-prima, o musculo
aumenta de tamanho, ou seja, hipertrofia.

Estimulo obrigatério

Mesmo utilizando uma destas substancias, o
musculo necessita de estimulo para crescer,
ou seja, do exercicio fisico. No entanto,

os utilizadores de bomba apresentam maior
crescimento muscular ao realizar a sua
atividade fisica habitual a mesma intensidade.

Os anabolizantes, afinal, potenciam os
resultados. Nesse sentido, estes sao
procurados por pessoas que sonham com

um corpo que normalmente nao conseguiriam
alcancar apenas com exercicio disciplinado

e cuidados com a alimentacéo.

SBEM/SPEDM

#BombaNao

De que substancias estamos a falar?

Se pensarmos bem, a alimentagao nao deixa de
ter um efeito anabolizante, ao fornecer proteina
e energia para o crescimento muscular.

Outras hormonas também podem incentivar
esta sintese proteica. Logo, sao anabolizantes.
A insulina é um exemplo. A questéo é que

ela também estimula a sintese de gordura.

Dai que as pessoas que procuram de forma
desenfreada um corpo idealizado raramente
considerem utiliza-la, sem considerar o risco
de hipoglicemia grave que a insulina é capaz

de provocar, reduzindo os niveis de glicose
no sangue.

No entanto, o foco deste e-book sao
duas familias de substéncias, as mais
utilizadas como bomba: os esterdides
anabolizantes, principalmente,

e a hormona do crescimento, também
conhecida pela sigla inglesa GH.

Os riscos que estes agentes oferecem

a saude fisica e mental sdo imensos,
colocando a prépria vida em perigo. E isso
que ira compreender ao longo desta leitura.

o7
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A FAMILIA DA
TESTOSTERONA

Quando se ouve falar em
“esteroides”, deve imaginar
uma molécula que se
assemelha a um anel. As
hormonas sexuais — como a
testosterona dos homens —
fazem parte desse grupo.
Mas nao sao as unicas.

O cortisol e outra dessas substancias.
Conhecido pelo apelido de hormona do
stress, ajuda a regular a glicose na
circulacao, entre outras fungoes.

A aldosterona é mais um exemplo e
participa na regulacao da pressao arterial.

Mas, pensando especialmente
na acao anabolizante, entre os
esterdides, quem mais assume
essa funcao sao os androgénios,
os derivados da testosterona,

a hormona sexual masculina.

Pequenas alteracées

A partir da testosterona sao criados
diversos derivados sintéticos, muitas
vezes apenas com a troca de posi¢cao de
uma parte infima da molécula dessa
hormona masculina. E o caso do esterdide
conhecido como oxandrolona. Gragas a
uma pequena alteragcdao na sua molécula,
pode ser utilizado por via oral.

Ha ainda o exemplo curioso da
gestrinona. Esta substancia, presente

em implantes hormonais, € obtida a partir
da alteracao de uma molécula sintética
que deveria atuar de forma semelhante . -

a hormona feminina progesterona

no organismo. No entanto, essa _ ‘
modificacao faz com que se encaixe

nos recetores da testosterona,
que as mulheres também possuem. ' -

Quando isso acontece, a agao
anabolizante é garantida. Se o efeito fosse
apenas o aumento de massa muscular, a
histdria até poderia terminar bem. Mas
nao € assim tao simples.

SBEM/SPEDM 09
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Ja ouviu falar em “efeito
de transbordamento”?

Podemos traduzir desta forma aquilo a
que os cientistas chamam spillover.

E agora comecgara a compreender toda a
confusao que os esterdides anabolizantes
utilizados para fins estéticos e de
melhoria da performance provocam.

SBEM/SPEDM

Tudo funciona como um grande sistema de
encaixe. Os esterodides utilizados como bomba
ligam-se, em primeiro lugar, a0s mesmos
recetores nos quais a testosterona se encaixaria —
espalhados, por exemplo, pelas fibras musculares.

Mas, se a quantidade administrada for excessiva,
aquilo que “transborda” passa a atuar nos
recetores de outros esteroides e,

#BombaNao

entao, tudo se desorganiza. Pode encaixar-se
no lugar da aldosterona, interferindo com a
pressao arterial. Ou ativar os recetores de
hormonas como o cortisol, prejudicando a
regulacao da glicose no sangue.

Ou seja, da cabeca aos pés, o funcionamento

do corpo sai do seu equilibrio. E este € apenas
o inicio da historia...
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QUANDO A GH
SE TORNA BOMBA

Nao deixa de ser uma sorte o
facto desta substancia ter
uma molécula bastante
complexa, porque isso faz
com que se torne mais cara e
conseguentemente menos
utilizada de forma indevida.

Caso contrario, a hormona do crescimento,
ou simplesmente a GH, poderia tornar-se
uma “febre” ainda maior. Afinal, seria
considerado o anabolizante ideal, queimando
gordura e, a0 mesmo tempo, promovendo o
crescimento muscular.

Além de existirem muitas
versées falsificadas de GH, a
industria da “mad-fé” vende
supostos estimuladores desta
hormona. Estes, geralmente,
ndo fazem mal, mas também
ndo funcionam.

Qual é o problema, entao?

O problema é que, com a utilizagédo de
GH sem indicacao terapéutica, nao é
apenas a fibra muscular que se
desenvolve. O mesmo pode acontecer
com as ceélulas das articulagdes e, se a
pessoa ja ultrapassou a fase de
crescimento, sao as extremidades do
corpo que irdo alongar-se. Surge, entao,

Gy

alteracdes dentarias,
prejudicando inclusive a oclusao,
isto é, o fechar da boca;

SBEM/SPEDM

um tipo de acromegalia — um disturbio
do crescimento — que normalmente

sO apareceria em doentes com tumores
da hipofise.

Além do crescimento desproporcional
das maos, dos pés, da testa e do queixo,
a utilizacao indevida de GH numa
tentativa de melhorar a performance
fisica pode causar:

aumento da pressao arterial e do
colesterol, aumentando
consequentemente o risco cardiovascular;

#BombaNao

inchaco por todo o corpo;

dores e deformidades articulares.

12
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Quando utilizar GH?

A hormona do crescimento pode ser prescrita, com acompanhamento continuo, por um Endocrinologista em situagcdes bastante
especificas. Veja algumas delas:

deficiéncia comprovada bebés que nasceram demasiado baixa estatura acentuada, quando o
desta hormona; pequenos para a idade gestacional rapaz ou a rapariga ainda se encontram
no dia do parto; em idade de crescimento;

KQOQ0

Para ndo se confundir com a utilizagéo indevida,
atletas que, por razées de saude, necessitam de hormona
determindos do crescimento devem falar com o seu médico para obter
sindromes genéticos. uma AUT (Autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica).

Q

&
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QUANDO OS
ADOLESCENTES
UTILIZAM BOMBA

Jovens que utilizam esteroides
anabolizantes sao mais
pPropensos a comportamentos
agressivos, dentro e fora da
escola. Isso acontece porque
estas substancias interferem
com o cerebro, alterando os
niveis de neurotransmissores
envolvidos na regulacao

do humor. Essas alteracoes
podem reduzir a inibicao

de atitudes violentas

e impulsivas.

No entanto, infelizmente, as redes
sociais, com os seus filtros que nao
refletem a realidade, e os proéprios
amigos, muitas vezes pressionam 0s
jovens a procurar padroes de beleza e
de fitness inalcangaveis. Por isso,
tornam-se um alvo facil de quem vende
bomba para fins estéticos.

Alguns sinais de alerta:

preocupacgao acentuada com o corpo

ganho expressivo
e rapido de massa muscular

excesso de treinos

obsessao por dietas ou pelo
consumo de “alimentos fit”

SBEM/SPEDM
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Quando o corpo ainda esta em formacgao

Ha pelo menos dois fatores agravantes
quando os adolescentes utilizam esteroides
anabolizantes e de hormona do
crescimento para fins estéticos e de
melhoria da performance fisica:

1.

Centimetros a menos

As hormonas anabolizantes aceleram
a fusdo da cartilagem de crescimento
e, quando isso acontece, a estatura
final de um individuo fica definida

de uma vez por todas.

Quando um jovem comeca a utilizar bomba,
a velocidade do crescimento até aumenta
no inicio. Mas, como a fusao das cartilagens
ocorre mais cedo, a estatura fica menor do
que seria se 0 processo de crescimento nao
tivesse sofrido essa interferéncia.

SBEM/SPEDM

2.

Problemas nos tenddes

A bomba provoca a hipertrofia dos
musculos, mas nao dos tenddes que 0s

prendem as articulacbées que acompanham.

O resultado é um musculo grande
sustentado por um tendao que nao esta

preparado para suportar um volume maior.

Nao € por acaso que o risco de rutura

dos tenddes chega a ser nove vezes maior
nestas situacoées. Este, alias,

€ um risco que os adultos utilizadores

de bomba também correm.

#BombaNao

A rutura de tenddo é um acidente
comum em jovens atletas que
utilizaram bomba no passado.
A médio e longo prazo, este
problema compromete o seu
desempenho e encurta a sua
trajetoria no desporto.

16
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QUANDO OS HOMENS
UTILIZAM TESTOSTERONA

A promessa fantasiosa € a
seguinte: utilizar testosterona
ou outros esteroides
anabolizantes, mimetizando a
funcao da hormona masculina,
promoveria ganhos esteéticos,
melhoraria a performance fisica
e, como bonus, potenciaria

a vida sexual masculina.

Na realidade, niveis baixos de
testosterona sao, por si so, capazes de
provocar diminuic¢ao da libido, redugao
da poténcia sexual, fadiga, depressao e
perda de massa muscular.

Mas atencgdo: existem muitas outras
situagdes clinicas que podem causar
sintomas semelhantes. Por isso, antes
de mais nada, compete ao
endocrinologista realizar uma avaliagao
clinica cuidadosa e, se indicado,
solicitar o doseamento de testosterona
— algo que nao deve ser feito de forma
indiscriminada ou sem critério.

18
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Para avaliar os niveis hormonais

A anadlise ao sangue para dosear a
testosterona nos homens deve ser
realizada duas vezes, no mesmo horario
— idealmente as 8 horas da manha —

e em dias diferentes.

Porqué dois doseamentos?

Para confirmar o défice. E porqué sempre
no mesmo horario? Porque a fisiologia

do organismo masculino, incluindo a
testosterona, apresenta variagcao

ao longo do dia. Assim, se o doseamento
for feito num horario diferente

na segunda vez, podera apresentar

um valor mais baixo.

Mais gordura abdominal,
menos testosterona

Pode surgir uma condigcao conhecida
como hipogonadismo da obesidade.

Isto acontece porque a gordura abdominal
converte uma parte da testosterona

em estrogénio. Essa hormona feminina,
por sua vez, inibe os sinais da hipoéfise para
que o testiculo produza testosterona.

O grande erro € o homem com algum grau

Além disso, como a hipdfise, uma glandula
localizada no cérebro, regula a producao de
testosterona pelo testiculo do homem,
também é habitual avaliar outras hormonas.

Se a testosterona estiver baixa e as restantes
hormonas da hipéfise também, a causa do
problema podera estar nessa glandula ou
mesmo na regiao cerebral do hipotalamo.

Se, por outro lado, a testosterona estiver
baixa e as hormonas da hipéfise estiverem
elevadas, o problema estara no testiculo.
Nesse caso, a hipoéfise liberta uma quantidade
maior de hormonas como forma de
intensificar o sinal para que o testiculo
funcione adequadamente.

de obesidade abdominal utilizar esterdides
anabolizantes por acreditar que, assim,
ira “secar” a barriga. Nao é assim.

Com a hormona masculina, talvez

até se sinta com mais disposicao e note
alguma melhoria estética. Mas a gordura
visceral — aquela localizada nos 6rgaos
da cavidade abdominal — tende a
aumentar ainda mais. E essa gordura
acumulada provoca inflamacao
perigosa nesses mesmos O0rgaos.

#BombaNao

Niveis baixos de
testosterona ndo devem
ser resolvidos apenas
com reposicdo hormonal.

E fundamental identificar
a causa da diminui¢cdo
e tratad-la. Isso sim.

E importante reforcar que,
para aumentar novamente
os niveis de testosterona,

€ necessdrio tratar

a obesidade que esta a
causar essa redugdo, em
vez de recorrer ao uso de
esteroides anabolizantes.

O que pode causar deficiéncia
de testosterona no homem?

Para além da obesidade: problemas
geneéticos, tumores, cirurgias, quimioterapia,
traumatismos fisicos, radioterapia e —
atencao — a utilizacao prévia de esteroides
anabolizantes. Nao € irénico?

SBEM/SPEDM 19
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O uso de esteroides anabolizantes pode
encerrar a “fabrica” de testosterona

Tudo no nosso organismo € bem regulado.
Assim, quando um homem recorre a
testosterona sem necessidade clinica,
ativa-se um mecanismo de feedback
negativo que interrompe a producgao
natural desta hormona.

Se o individuo fizer essa utilizacao
repetidamente, pode chegar a um ponto
em que o tecido testicular (especialmente
o testiculo esquerdo) desenvolve fibrose,
forma cicatrizes e pode mesmo atrofiar.

E por isso que homens que utilizam
testosterona indevidamente acabam muitas
vezes por necessitar de TPC — terapéutica
poés-ciclo. Nada mais € do que a tentativa de
reativar o testiculo comprometido.

No entanto, este quadro nem sempre é
reversivel. Pode demorar meses ou anos.
Em alguns casos, depois de expor o
organismo aos esteroides anabolizantes,
pode tornar-se necessario realizar
terapéutica de substituicao hormonal para
o resto da vida.

Ndéo existe a ideia de “usar so
um bocadinho de testosterona”.
Ninguém conhece a dose segura
para cada homem.

Depois de parar

Quando um homem interrompe
ciclos de esteroides anabolizantes
para fins estéticos ou de desempenho
fisico e sexual, pode apresentar:

fadiga e depressao

A tentacao de prolongar a utilizagao de

esteroides anabolizantes apenas para evitar

sindrome de abstinéncia disfuncéao eréctil estes sintomas € elevada — mas apenas
fisica e psicolégica e infertilidade agrava o problema.

SBEM/SPEDM 20
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Varios riscos

AqQui, um resumo do que 0 uso
de esteroides anabolizantes
sem indicacdao clinica
pode provocar no homem.

Atrofia dos testiculos Crescimento
e infertilidade das mamas

Calvicie Hiperplasia, isto é,
aumento benigno da préstata

Aumento do risco Problemas Alteracdes do comportamento,
cardiovascular no figado incluindo aumento
da agressividade

SBEM/SPEDM 21
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Cancro da préstata

Homens com histéria familiar
de tumores malignos da
prostata tém um motivo

acrescido para evitar o uso
indevido de esteroides
anabolizantes: doses elevadas
de hormonas podem funcionar

como um “detonador” para o

desenvolvimento da doenca.

Atencao: Nos doentes que
apresentam deficiéncia
comprovada de testosterona,
a terapéutica de reposicao
hormonal nao aumenta
este risco, nem o risco de
doencgas cardiovasculares.
Aqui, o contexto é diferente.

‘.
>
et

~ I TR g 2 " ‘=-- ‘7 ‘ttl‘ T .__,'

- oY &

#Bom_baNa -

S

-




CAPITULO 6




ENDOBOOKS ctpicAo EsPECIAL #BombaNao

QUANDO AS MULHERES
UTILIZAM TESTOSTERONA

Infelizmente, muitas
mulheres caem no
seguinte engodo: utilizar
testosterona como “bomba
aumentaria a libido e
deixaria o corpo definido,
cheio de musculo.

2

Isto nao corresponde a realidade.
Existem, de facto, profissionais que
recorrem a uma ma pratica, vendendo
uma ilusao designada como “modulacgao
hormonal” (um conceito que nao existe
na medicina baseada na evidéncia) e que
prescrevem testosterona para tratar a
obesidade ou como parte de uma suposta
reposicao hormonal na menopausa.

Convém, desde logo, esclarecer duas
verdades fundamentais:

1

A principal hormona da mulher,
cuja reposicao pode estar indicada
na menopausa, € o estrogénio.

2.

Relativamente a testosterona,

esta ndo promove o emagrecimento.
Pelo contrario, pode favorecer

0 aumento da gordura abdominal

e aumentar de forma perigosa

a gordura acumulada no figado.

SBEM/SPEDM
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A questao da libido

O desejo sexual das mulheres esta
pouco relacionado com os niveis de
testosterona no sangue. Nas mulheres,
geralmente, as queixas de diminui¢ao da
libido envolvem alguns fatores, como:

Pés-parto Perturbagcées emocionais, como
e amamentacao. a depressao. E, curiosamente,
alguns antidepressivos também
reduzem a libido.

Problemas no Stress, incluindo, Menopausa — e, sim, conversar
relacionamento afetivo. por vezes, insénia ou falta com o médico sobre a
de sono de qualidade. possibilidade de reposicao de
estrogénios é o que faz sentido.

Dor durante as relacdes sexuais, Obesidade. Sedentarismo.
que pode ser causada, inclusive,

pela diminuicao da lubrificacao
vaginal na fase pds-menopausica.

SBEM/SPEDM 25
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CH; OH

CH,

A mulher deve dosear a testosterona
para ver se ela esta baixa?!

Os niveis de testosterona nas mulheres
sao normalmente baixos, e isto

nao constitui, por si s6, uma queixa clinica.

Alias, os niveis considerados “baixos”
sao, muitas vezes, valores de referéncia
laboratoriais inadequados,

e ndo justificam a prescricao daquela
hormona sem indicagao clinica clara.

Nas mulheres, a testosterona

s6 deve ser doseada quando ha sinais
de que a sua acgao possa estar alterada,
como na presencga de acne, aumento

do clitoris ou alteragdes da voz.

Nestes casos, a elevacao dos niveis
hormonais pode estar associada

a disfuncdes que o Endocrinologista
sabera diagnosticar e tratar.

SBEM/SPEDM

As ameacas a saude aumentam
com a utilizacao

Para uma mulher ganhar massa muscular
com o uso de esteroides anabolizantes, as
doses utilizadas sao, regra geral, muito
elevadas, aproximando-se das doses

usadas em homens. Isto pode desencadear

varios efeitos adversos, entre eles:

e Irregularidade menstrual

e Infertilidade

e Malformacdes fetais, caso engravide

e Acne

e Voz mais grave e rouca

e Aumento do clitoris

e Atrofia das mamas

e Quedade cabelo

e Lesdes graves no figado e no coragao

e Irritabilidade, manifestando
comportamentos agressivos

#BombaNao

A sindrome do desejo sexual hipoativo

Esta condicao pode ser uma excegao para
o Endocrinologista ponderar a indicagao
de testosterona para mulheres — e apenas
para aquelas que se encontram em
pos-menopausa. Mesmo assim, hunca sem,
antes de mais, identificar e corrigir os
fatores capazes de comprometer a libido,
ja anteriormente referidos, tratando-os
sempre que possivel.

Por exemplo, niveis baixos de estrogénios
devem ser corrigidos em primeiro lugar.

S6 quando o quadro ndo melhora apoés essa
abordagem é que o Endocrinologista pode
ponderar um teste terapéutico com
testosterona por um periodo de trés a seis
meses, avaliando a resposta clinica ao
tratamento — e, aqui, nao se esta a falar de
implantes hormonais.

Atencéo! O diagndstico da
sindrome do desejo sexual
hipoativo é sempre clinico.
Ele é independente do nivel
de testosterona no sangue.

Embora alguns sintomas,
como a queda de cabelo,
possam melhorar

com a interrupc¢cdo

do uso de bomba, o
crescimento do clitoris

e a alteragcdo do timbre
da voz s@o irreversiveis.
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E o “chip da beleza”?

Os implantes hormonais manipulados
podem causar oS mesmos

efeitos colaterais do uso indevido

de outras formas de bomba.

Sem contar que, como acabou de ver,
estes implantes ndo conseguem
cumprir as promessas de aumentar

a libido, nem fardo o aumento da massa
muscular de uma mulher, a nao ser

que sejam usadas doses desconhecidas
de esteroides anabolizantes.

A propdsito, nestas substancias
geralmente nao ha qualquer
controlo da dosagem da hormona
que esta a ser administrada.

Caso um médico lhe indique

um implante hormonal destes,
tenha os cuidados seguintes:

Atencao!

1. Verifique o nome e a especialidade do
profissional que lhe prescreveu um
implante para saber se ele é, de facto,
um especialista em Endocrinologia ou,
pelo menos, em Ginecologia ou Urologia,
areas que teriam conhecimento para
acompanhar o tratamento.

2. Questione que substancias serao
colocadas no implante, as doses e o
periodo durante o qual essas hormonas
irdo atuar no seu corpo.

3. Pergunte também sobre os riscos.
Alids, tem de assinar um termo de
consentimento/responsabilidade que
esclareca todos os riscos envolvidos.

AR,

Nao permita que implantem qualquer substancia
no seu corpo sem verificar os sete itens acima.
Principalmente, lembre-se de que

estes implantes nGo combatem a fadiga

nem sintomas do envelhecimento.

SBEM/SPEDM

#BombaNao

4. | embre-se de que o implante nao
pode ser usado para fins estéticos ou
de performance. Desconfie da
indicacao e pec¢a outras opgdes de
tratamento.

5. Se ainda tiver duvidas, ndo hesite
em procurar uma segunda opiniao.

6. A receita de um implante é
controlada e, portanto, ficara
registada na farmacia.

7. Confie no consultoério livre e ético.
A conduta de um médico nunca
deve estar associada a uma venda
ou a interesses financeiros.
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QUANDO OS IDOSOS
UTILIZAM TESTOSTERONA

Para quem ja passou dos

60 anos, os riscos associados
a utilizacao de bomba podem
tornar-se ainda maiores. Isto
acontece porque, nesta faixa
etaria, muitas pessoas ja podem
apresentar comorbilidades,
como Diabetes mellitus tipo 2 ou
doenca cardiovascular. Nestes
contextos, como os esteroides
anabolizantes sao capazes de
aumentar a resisténcia a insulina
e provocar danos no sistema
cardiovascular, o impacto na
saude tende a ser negativo.

Diminuicao da massa e da for¢ca muscular

Este quadro, conhecido como sarcopenia,
é frequente na populacgdo idosa.

Como a manutenc¢ao da massa muscular é
fundamental para preservar a autonomia
no dia a dia e reduzir o risco de quedas
e outras complicac¢des de saude, é
necessario intervir de forma adequada.
No entanto, isto nunca significa recorrer
a utilizacao de bomba.

Ate porque a utilizacao de esteroides
anabolizantes para promover ganho
de massa magra em pessoas idosas,
exigiria doses elevadas e prolongadas
ao longo do tempo, o que multiplicaria
substancialmente os riscos para a saude.

Por este motivo, o tratamento

da sarcopenia deve basear-se numa
alimentacao adequada, eventualmente
com indicagdao criteriosa e supervisionada
de proteina de soro do leite

(whey protein) e outros suplementos,
associada a pratica de exercicio fisico

de forca muscular, sempre

com orientacgao profissional.

Nas diretrizes médicas internacionais,
os esteroides anabolizantes ndo tém
indicag@o para o tratamento da sarcopenia.
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A tal da "andropausa"

Para comeco de conversa,
diferentemente do que ocorre com a
producao de estrégeno nas mulheres,
nos homens a diminui¢ao da testosterona
com a idade € leve. E existem estudiosos
que acreditam que essa ligeira

queda seria uma forma de protecéo.

Ora, vocé nao colocaria combustivel
turbinado em um carro mais antigo

com pecas originais, correndo o risco

de o motor fundir. A testosterona,

caso se mantivesse muito elevada,

seria feito esse combustivel. E o “motor”,
correndo o risco de dar problemas,

seria o sistema cardiovascular.

As falsas indicacdes de esteroides anabolizantes na terceira idade

“Faz parte do
tratamento da menopausa.”
A reposicao hormonal,
quando bem indicada, deve
ser do horménio feminino,
0 estrégeno, que € o que fica
deficiente nessa fase da vida.

“Turbina a vida sexual.”

Como ja mencionado, para as
mulheres na pds-menopausa a
testosterona pode ser prescrita
em casos de sindrome do desejo
sexual hipoativo, depois de serem
tratadas todas as outras causas.
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“Resolve casos em que

a testosterona cai por causa

do diabetes e da obesidade.”

Decididamente, nao resolve.

A verdadeira solugao é seguir

o tratamento preconizado

pelo endocrinologista metabologista
para controlar a glicose no sangue e
perder excesso de gordura corporal.

Ja nos homens, ha uma discreta
melhora da funcao sexual,

mas apenas naqueles com
deficiéncia de testosterona
diagnosticada. E, nesses casos,
a reposicao € apenas para o
horménio voltar a niveis
fisiologicos, nada além disso.
Quando é assim, nao ha risco
aumentado de hiperplasia
prostatica benigna, nem de
cancer de préstata ou, ainda,
de doencga cardiovascular —
que € 0 que se Vé quando
homens com testosterona em
niveis adequados usam bomba.

#BombaNao

Esteroides anabolizantes
em homens sem deficiéncia
pra valer de testosterona
— e deficiéncia é bem
diferente de ter niveis
mais baixos com a idade
— aumentam o risco

de complicacées
cardiovasculares, renais,
hepaticas, neurologicas

e até mesmo psicologicas.

“Melhora a memoria
e a coghicao.”

Os esteroides anabolizantes
nao devem ser prescritos
para prevenir nem
para tratar disturbios de
memaoria, comprometimento
cognitivo ou qualquer tipo
de deméncia.

Envelhecer nGo é uma
doenca. Por si so, ndo
necessita de tratamento.
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No cérebro

Os neurdnios, como muitas outras células
do nosso corpo, tém recetores para

os esteroides. Logo, estas substancias
atuam no neuronio, ativando a producgao
de proteinas. Mas isto induz uma
alteracao, que o neuronio interpreta
como sendo algo errado. E, entao,

induz um processo chamado apoptose,
uma espécie de suicidio celular.

O resultado disto € muito conhecido
da ciéncia, demonstrado em exames de
imagem em seres humanos:

de neurdnio em neurdnio perdido,

0 cérebro simplesmente atrofia.

Ha, ainda, um notavel aumento da
irritabilidade e da agressividade.

As alteracbes do comportamento
englobam a depressdao e aumento do risco
de suicidio. Isto porque a utilizagao

de esteroides anabolizantes afeta os
neurotransmissores de uma regiao
cerebral conhecida por amigdala,

que ajuda a regular as nossas emogoes.

Sem contar que existe um bloqueio
de outra regiao, a do cortex, que atua
como um travao que controla os
nossos impulsos — o popular

“pensar duas vezes antes de agir”.

Por fim, ha estudos a apontar para
um maior risco de Alzheimer, que seria
explicado por uma inflamacao

subclinica no cérebro, induzida por estas
substancias. Elas também podem

causar problemas vasculares e resisténcia
a insulina, fatores associados
ao aparecimento de deméncia.

SBEM/SPEDM
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Dependéncia

Sim, os esteroides anabolizantes causam

dependéncia fisica e psiquica. Consequentemente,

as pessoas podem apresentar sindrome de

abstinéncia, capaz de desencadear até mesmo
surtos psicoticos em quem ja tinha tendéncia

para esse transtorno psiquiatrico.

Quando o individuo deixa de usar bomba,

ele pode apresentar muita agitacao ou, entao,

ficar com fadiga e depressao.

Nestas altura, o conselho e avaliagao

do Endocrinologista é fundamental.

As substancias presentes nas bombas,
afinal de contas, ndo podem ser
retiradas do organismo subitamente

e este especialista dispde de protocolos
para ir diminuindo gradualmente

a dosagem — por exemplo, de doses
controladas de testosterona em gel,
num primeiro momento.

#BombaNao
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Na boca

Por mais que cuidem da higiene e fagcam
uma boa escovagem, os utilizadores de
esteroides anabolizantes podem perder os
dentes com maior facilidade.

Sim, eles podem ganhar musculos e perder
o sorriso, ficando desdentados.

Isto porque estas substancias causam uma
inflamacao nas estruturas que fixam os
dentes nas gengivas, ficando os dentes
mais soltos e caiem.

Para completar, as células de defesa sao
atraidas para a regiao problematica e,
percebendo algo estranho, comecam a
destruir ndo so6 essas estruturas que fixam
os dentes como, eventualmente, o 0sso do
maxilar, havendo uma reabsorc¢ao dssea,
comprometendo a possibilidade de realizar
implantes dentarios depois.

SBEM/SPEDM

#BombaNao

Na pele

A pele dos homens é mais oleosa por
natureza — porque eles produzem uma
quantidade significativamente maior de
testosterona do que as mulheres.

Esta hormona também faz com que a face
deles seja coberta de pelos, a barba.

No couro cabeludo, naqueles que tém
tendéncia para a calvicie, a testosterona
aumenta a queda dos cabelos.

No entanto, as mulheres que utilizam
testosterona, podem nao gostar deste
visual: com o tempo, 0 que elas veem ao
espelho sao lesbes de acne (que também
podem surgir em homens que fazem uma
utilizacao indevida de esteroides
anabolizantes), a pele a tornar-se
extremamente oleosa, cabelos mais fracos e
exibindo grandes falhas, com areas carecas.

A utilizagéo de anabolizantes
também pode causar

estrias pelo corpo. Isto porque
a pele precisa de se

esticar rapidamente para
acompanhar o crescimento
acelerado dos musculos,
rompendo as suas

fibras de sustentacgado.
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No figado

Todas as substancias que consome e utiliza
sao metabolizadas pelo figado — nao sendo
diferente com os esteroides anabolizantes.
No entanto, estes em contacto com

o figado podem causar uma inflamacao,
que seria a hepatite medicamentosa.
Cuidado! Se a bomba for consumida

por via oral, este perigo aumenta imenso.

Em alguns individuos, a inflamacgao acaba
por ser assintomatica — o que significa
que o figado esta a sofrer em siléncio.

No entanto, noutros, o quadro é capaz
de levar a morte repentina. E que, apds
utilizarem esteroides anabolizantes,
algumas pessoas ficam com insuficiéncia
hepatica aguda, ou seja, rapidamente.
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De uma forma brusca, o figado deixa de
conseguir realizar todas as suas tarefas.
A insuficiéncia deste 6rgao vital pode
tornar-se cronica e gerar a necessidade
de transplante.

Entre os utilizadores de bomba,

ha ainda outra situagao: a gordura comecga
aimpregnar as células do figado.

E a famosa esteatose que, por sua vez,
também causa inflamacao, podendo
provocar necrose. As areas mortas
transformam-se em cicatrizes, ou fibroses.
O passo seguinte podera ser um cancro.
Sim, a utilizacao de esteroides
anabolizantes esta tremendamente
associada a tumores malignos no figado.

#BombaNao

Qualquer tipo de esteroide
anabolizante pode danificar
o seu figado, mesmo em
doses pequenas. Alids,

vale a pena reforcar que
ndo existem doses seguras
destas substdncias,

nem medicamentos que
sejam protetores hepdticos
eficazes contra a

sua agcdo devastadora.
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Nos rins

Os esteroides anabolizantes induzem

ou agravam lesdes nestes 6rgaos.

A utilizagcédo destas substancias pode causar
uma insuficiéncia renal aguda ou croénica,
exigindo que a pessoa passe a fazer
hemodidlise para filtrar o sangue,

em substituicao dos rins.

Em casos mais severos, o utilizador

de bomba apresenta um quadro chamado
rabdomidlise que, por triste ironia,

€ a destruicao muscular. Os rins ficam
responsaveis por filtrar toda a proteina
proveniente da massa muscular destruida.

Por este motivo, o Endocrinologista
devera pedir exames como a urina tipo 2,
creatinina, albuminuria e calcular a taxa
de filtracao glomerular para avaliar a
funcéo renal e, se for o caso, encaminhar
o utilizador de bomba ao colega
nefrologista, o especialista em rins.

E importante notar sinais de que estes
orgaos foram afetados. A retencao de
liquidos, provocando edema ou inchaco,
é um deles. A subida da pressao arterial,
causando ou agravando a hipertensao.
Ha casos de isquemia por trombose.
Perda de proteinas ou de sangue pela
urina também devem chamar a atencgao.
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O que piora os danos diuréticos para, gracas a desidratacao,

0s musculos parecerem ainda
Os utilizadores de bomba tém habitos que mais salientes. S6 que os rins
intensificam o aparecimento de lesdes nos rins. ficam danificados com a falta de agua.
Eles tendem a ingerir proteina em excesso — e
estes orgaos, sao obrigados a fazer um esforco Por fim, ndo se pode descartar
extra para filtrar o excesso. Isto também é a possibilidade do individuo também
valido para os suplementos, como aqueles que utilizar produtos a base de ervas
possuem altas doses de creatina. Outro habito no pré-treino e algumas delas podem
€ beber poucos liquidos, muitas vezes, até usar ser toxicas para os rins.
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No sistema cardiovascular

Existe um mito de que a testosterona
diminui a probabilidade de problemas

no coragao. Mas isto so é verdade

para homens que tém deficiéncia
comprovada desta hormona. No caso da
restante populacao masculina e das
mulheres, que nao tém necessidade de
fazer a sua reposicao, a utilizagdo indevida
deste esteroide apenas aumenta o risco

cardiovascular. E faz isto de varias maneiras.

O sangue forma mais coagulos, provocando
tromboses que sao verdadeiros obstaculos
a circulacao. Isto, por si so, ja favoreceria
eventos como enfarte e AVC (acidente
vascular cerebral). No entanto, esta ameaca
e ainda reforgcada pelo facto da utilizagéo de
esteroides anabolizantes diminuir o HDL,
que é o colesterol bom, e aumentar o LDL,
o colesterol mau, um cenario ideal para a
formacao de placas nas artérias. E, como

se tudo isto fosse pouco, estas substancias
também elevam a pressao arterial.
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E isto fica por aqui? Nao! Lembre-se de
que o coragao € um musculo. Portanto,

0s anabolizantes também provocam

a sua hipertrofia. A medida que cresce,

o musculo cardiaco precisa de fazer

mais forca para bater e, com o tempo,
vai-se cansando do esforcgo extra, deixando
de bombear o sangue como deveria.

Ou seja, a utilizagcao de esteroides
anabolizantes acaba por causar ou agravar
a insuficiéncia cardiaca. Em teoria, ela

até poderia ser evitada — ou aliviada — se

o individuo praticasse exercicios aerobios.
Mas o que se V&, na pratica, € que 0s
utilizadores de bomba tendem a dedicar-se
exclusivamente aos exercicios

de forca muscular.

Para finalizar, o ritmo cardiaco pode
alterar-se, desenvolvendo arritmias.
Por isso, a questao € de que 0 coragao
de quem usa bomba nao bate. Apanha.
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Esperamos que, perante

as explicacoes, possa repetir

0 mote da campanha nascida no

Ambulatoério de Endocrinologia do
Exercicio da Unifesp (Universidade

Federal de Sao Paulo) e encampada

pela SBEM, que foi idealizada
pelo Dr. Clayton Luiz Dornelles

Macedo e pela Dra. Andréa Fioretti,

coordenadores deste e-book,
além da Dra. Karen Pachon.

Porém, as informacdes contidas
nestas paginas vieram de muitos
profissionais de saude, alguns
de outras sociedades médicas,
que contribuiram com o seu
conhecimento para o sucesso do
#BombaToFora & #BombaNao.

Portanto, aqui ficam os nossos
agradecimentos.

Aos endocrinologistas
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Mauro Brito
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Adriano Segal
Daniel Martinez

A residente de Endocrinologia
e Metabologia
Sofia Vacaro Macedo

Impossivel ndo agradecer aos
integrantes do Departamento de
Endocrinologia do Esporte e Exercicio
da SBEM, por todo o seu apoio.

Dra. Andrea Messias Britto Fioretti,
coordenadora

Rogério Friedman, subcoordenador
Alexis Dourado Guedes, diretor
Cristina da Silva Schreiber de Oliveira,
diretora

Cristiano Roberto Grimaldi Barcellos,
diretor
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Joao Carlos Ramos Dias, diretor

A equipe transdisciplinar do Ambulatdrio
de Endocrinologia do Exercicio da Unifesp

Clayton Macedo, endocrinologista
Andréa Fioretti, endocrinologista
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Marcos Oliveira, prof. Educacao Fisica
Bruno Masini, prof. Educacao Fisica

Fernanda Brunacci, nutricionista
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Bianca Morfori, mestranda ME R4
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Luciana de Oliveira,
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Desportiva e do Exercicio Fisico (GEDE)
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Coordenadores
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Joao Nunes e Silva
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Restantes Membros
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Agradecemos também as outras
sociedades e instituicdes que entenderam
aimportancia de se juntarem a SBEM

no esclarecimento de que o uso indevido
de esteroides anabolizantes constitui
uma grave ameaca a saude publica.
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